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Kodu — koolikiusamise taimelava

Kui ma kaks aastat tagasi Eesti iihte parimasse giimnaasiumisse tulin, oli mu esimene mate, et
see kool on vorreldes teiste eliitkoolidega palju sallivam, et seal on erinemine voorus, et
sealsed Opilased on ise erilised, ei ole rangelt stampides voi kindla kuvandiga inimeste
prototiiiipides kinni ning on vastuvotlikud koigele uuele. Kaks aastat hiljem jouab minuni
hirmutav teadmine, et iiht mu klassivenda on need kaks pikka aastat vaimselt piinatud, et
keegi minu korvalt, keegi, kellega ma olen pievast paeva koos ja ma ei ole seda marganud, on

talunud koolikiusamist.

Moiste ,.koolikiusamine* kolab lapsikult nagu moni viienda klassi togimine v&i hariliku
pliiatsi peitmine raamatukapi alla, mitte aga arukate noorte kaval mojutusvorm, mis v3ib viia
sligava depressiooni vOi melanhooliani. Aga siiski, olgu see nii uskumatu kui tahes, ka
inimesed vanuses kaheksateist ja vahel rohkemgi voivad vajada enesele isecenda vidartuse
toestamiseks mone teise inimese allasurumist vOi alavadristamist.  Kiusajail on
enesemddratlemise ja enesevadrtustamisega probleeme ning koige lihtsam viis on luua
pettekujutelm endast kui kellestki korgemast, paremast voi targemast, kes suudab teisi
mdjutada. Me ehk ei nde alati kiusamise pdhjuseid, kuid nad on kindlasti olemas, pahatihti on

aga avastamise ja ravimisega jaddud lootusetult hiljaks.

Iga kooliaasta algul sdlmitakse Eestis koolirahu, mis idee poolest peaks tagama kogu jargneva
kooliaasta rahu ja sallivuse. Kas see ei tundu hédine kaitsemask, mis tommatakse silmile, et
mitte niha tegelikkust? Uhtegi Kiusajat ei hoia tagasi kusagil sdlmitud leping ning Kiusu
tegelik pdhjus on kusagil palju siigavamal, kui pealiskaudsel vaatlusel ehk tunduda voib ning
selle valjajuurimiseks on vaja rohkemat kui tiihja paberimaarimist voi 166klauseid. Kust saab
hoo viike lumepall, mis hiljem kasvades ldmastab koik enda teele jadva? Kuidas see digel ajal

avastada voi juba eos ldmmatada?

Ma arvan, et kiusamine iildiselt ja noortevaheline koolikiusamine kitsamalt vaadelduna saab
alguse palju varasemast hetkest kui klassiruumist voi kooliteelt. Selle alged ulatuvad
keskkonda, kus oleme kasvanud, ning mis saadab meile igapdev erinevaid signaale sellest,
mida pidada normiks ja mida mitte. Norme saab késitleda kui sotsiaalse kéitumise reegleid,
mille jargimine korrastab kéitumist ning tagab isiku kuuluvuse tervikusse. Saéraseid norme
taidetakse nii-6elda sunniviisiliselt. Just nimelt isiku kuulumine tervikusse ning tervikust

eraldumine ja mittesulandumine vG4ib olla nii kiusamise pdhjuseks kui tagajarjeks. Tervikust
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voordumine voib tuleneda mitmetest valistest teguritest nagu rassist voi geneetikast tingitud
erisugusest vilimusest, majanduslikust seisust voi tervisehdiretest. Eriti selgelt avaldub see
laste ja noorukite seas. Lapsed ei mdista {imbritsevast maailmast just koike ja kuna nad ei
osalenud normide loomisel, votavad nad koike paratamatult. Sellest tingituna vdtavad nad
normidest kdrvalekaldeid automaatselt vddrana, ei tolereeri neid ning proovivad segadust

tekitavaid olukordi lahendada jou meetodil.

Ma olen kindel, et teiseks tugevaks mojuriks tdnapdeva noore elus on meedia. Ajakirjandus,
televisioon ja ennekdike internet smuugeldavad noorte motetesse lugematul hulgal kergesti
tolgendatavaid slimboleid inimestest ja nendele omasest kditumisest, mis enamuse silmis
paistab vastuvdetav ja mis mitte. Me saame siinkohal radkida kirjapandud normidest, mida
reguleerivad Gigusaktid, ning kirjutamata normidest, mida méaratlevad tavad ja kombed ning
mille vastu eksides ootab teisiti kiitujat iihiskondlik voi kindla kollektiivi halvakspanu.
Praegust meediatendentsi voiks kokku votta lausega: ,,Voidab see, kes on surres kdige
kohnem ning kellel on surres kdige rohkem asju.” Sellesisulisest karjuvast reklaamist on
lapsel kerge leida ,,5ige” ja ,,vale®. Paratamatu on aga see, et kuskil leidub ikka keegi, kes ei

ole koige ,,kohnem* ja kellel ei ole piisavalt ,,asju®.

Sarnase tulemuse annab pea tdhelepandamatult kodanike poolt tulev jouline surve, mis
alateadlikult méarab kindlad normid, stambid ja mallid, mille iiletamine kellegi poolt tdmbab
paratamatult tdhelepanu ja siititab noori eelkdige ,,piiriiiletajaid muutma, mitte nendega koos
eksisteerima. Ohus ripub justkui kujutelm normaalsusest ning samuti kihk alaviiristada neid,
kes normaalsuse piiresse ei mahu. Ehk on selles siitidi meie riigi liiga lithike vabaduse aeg,
sest valdav osa iihiskonnast on siindinud ja elanud ajal, mil erinemine oli vale, ja siistinud
seda ehk mitte sihilikult ka jareltulevasse polvkonda. Meenutagem kas voi
kaheksakiimnendate punkperioodi, mil ,,fabritseeritud* inimestest kategooriliselt erinenud
punknoored korjati tdnavalt miilitsa autosse ja peideti silma alt dra. Me ei soovi tdnases
thiskonnas, et koik ,,mittestandardsed kodanikud é&ra kaotatakse. Erinevus pidavat ju

rikastama...

Teisalt annab tihiskond iiksikisikule tuhandeid teid olla omapérane, julgustab teisiti kdituma
ning innustab motlema kastist vélja. Kuhu on koer maetud? Ma arvan, et kogukonna korval
on veelgi tugevam tegur meie isiklik kasvukeskkond ehk pere. Tunnustatud Rootsi

psiihholoogiaprofessor, Lars Hansson Kirjutab, et lapse normaalne kasvukeskkond on
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perekond ja kodu. Kodust ja perekonnast saab laps kaasa palju sellist, mida on tdiskasvanuna

raske muuta.

Iga laps vajab kaitstud ja turvalist keskkonda ning perekond peaks andma lapsele kodust
kaasa turvatunde ja enesevairikuse. Seega kui laps on ldinud kooli — uude keskkonda —
ebakindlustundega peab ta endale kinnitama, et kuigi tema hirmud votavad tema enese iile
voimu, on tal nditeks fiitisiliselt voi vaimselt joud kellestki teisest iile. Kiusaja jaoks on
kiusamine justkui iseenda hirmude eest peitu pugemine. Tugeva minapildiga isiksus ei otsi
enda véljundit ndrgemate kiusamises, vaid suudab suunata oma vaba energia monda hobisse

vOi huviringi, kiusaja elab oma probleemid vilja nendel, kellest tema joud iile kéib.

Kiusajail on pahatihti jddnud saamata perckonnasisene tdhelepanu ja tunnustus. Kiuslikel
lastel on sageli kodus probleemid: neid koheldakse seal pdhjendamatult karmilt, kodused ei
tunne huvi lapse saavutuste vastu voi on vanematel palju t66d on nad tihti kodust eemal. K&ik
taandub probleemile, et lapse jaoks ei jitku vanematel piisavalt tihelepanu. Uldiselt aga
tunnevad vanemad huvi vdhemalt selle vastu, kuidas laps koolis kéitub voi mis hindeid ta
saab, ning lapsel jaib iile vanema tdhelepanu piitida vaid oma halva kditumisega. Sellisel
juhul on laps viidud ddrmuslikesse oludesse, sest enam ei ole tdhtis, mis laadi tdhelepanu talle

osutatakse. Lapsele on oluline vaid see, et teda on mérgatud.

Lisaks peab perekond turvatunde loomiseks seadma lapsele kindlad piirid. Lapsed vajavad
kindlalt struktureeritud ja selgete piiridega elukeskkonda. Teadmisest, mida void oodata
teistelt ja mida nduavad teised, ammutavad nad turvatunnet. Oigeaegselt seatud piirid hoiavad
dra hilisemaid probleemid piirituse, piiride iiletamise ja sellele jargneva ,asjatu® karistuse,
mis vOib noorukis pigem veelgi trotsi kasvatada. Jareldan, et Skandinaaviast parit
vabakasvatus, mis ldks eriti moodi liheksakiimnendatel, ei pruugi pakkuda lapsele piisavalt
turvalist keskkonda ning lapsevanemal on suurem oht pohjustada oma lapsele sotsiaalsesS
sfddris ebamugavusi vai peata-olekut. Kui perekond laste sotsialiseerimise funktsiooni tiita ei
suuda, tekib oht, et iihiskond saab juurde antisotsiaalse kaitumise ja iihiskonnaeluks

kohanematu noore inimese.

Ka lapsevanemad on iihiskonna poolt seatud normide ohvrid ning alateadlikult kannavad nad
neid edasi oma lastele. Lars Hannsoni sdnul sdltub sotsiaalsest keskkonnast see, milline on
lapse mottemaailm ja arusaamad, vadrtushinnangud ja hoiakud. Juurdunud hoiakuid,

suhtumisi ja kindlaks kujunenud véairtusi on peres keeruline muuta ning kuna lapsed vétavad
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oma moraalseteks ja eetilisteks eeskujudeks esmalt oma vanemad, siis selle kaudu Spib laps
selgeks ranged normid ja struktuurid ja peab vanemate eeskujul normivilisust valeks. Sama
tulemus on ka olukorral, kus vanemate poolt kaasa antud kindlad hoiakud puuduvad voi on
poolikud, sest laps omandab taolised poolikud véartushinnangud. Kuid ka korgete eetiliste
védrtustega vanematel, kellel puudub aeg neid viirtusi edasi anda, jadvad lapsed soprade

kasvatada.

Minu silmis paistab koolikiusamine périnevat paljuski just keskkonnast ja kodust, mis
mdjutab lapsi varem, Kui kool v&i lasteaed seda teha saavad. Uhiskond, kus me liigume,
annab meile varjatud signaale normide kohta ning kodanikud, eriti aga lapsed, votavad need
automaatselt omaks ja ei juurdle pikalt selle iile, mis on dige mis védr. Lisaks sellele ndevad
ja tajuvad lapsed rohkem erinevaid vilistegureid, olgu selleks vanemate omavaheline vestlus,
teatetulbale kleebitud afiss voi telerist ndhtud reklaam, kui me tegelikult arvame. Eeskujudelt

parinevad véartushinnangud vietakse kaasa terveks eluks ja neid peetakse ainudigeteks.

Normaalseks kditumiseks on hiddavajalik perekonna igatine toetus lapse mistahes saavutustele
ja pingutustele, kuna see loob kasvavas inimeses turvatunde ja Onne emotsiooni. Puudu
jadanud tdhelepanu piiiitakse hiljem negatiivse kditumise voi sotsiaalsete probleemidega ning
siis on puudujaéki oluliselt keerulisem tasa teha. Tahan 6elda, et koolikiusamise juuri ei tuleks
otsida mitte koolist, vaid iithiskonnast ja kodust, sest kool on vaid paik, kus kdige koosmojul

avaldub erinevate tegurite tulemus — kiusamine.

Ma ei ole siiani aru saanud ja ilmselt ei saa kunagi, kuidas teenis mu klassikaaslane &ra
temaga toiminu. Kiill aga tean, et ta Oppis sellega toime tulema. Minu silmis on see niide
kirjeldamatust enesekontrollist ja julgusest, kui kiusamisele ei vastata samaga, vaid jdddakse
véljapeetuks ning ei lasta end sellest nailiselt hairida. Tegelikult me — mina ja minu klass — ei

tea kunagi, mida meie klassikaaslane enda sees labi pidi elama.



